SPECIFICKE NASTAVENIA

Nastavenia intenzity (Dimmer v %) a frekvencie pulzovania (Pulse v Hz) na
displeji panela Reboots Relight Pro slUzia na prispdsobenie terapie konkréthemu
cielu — od jemnej starostlivosti o plet aZ po hibkovd regenerdciu po naroénom
tréningu.

Pristup k nastavovaniu intenzity (%) a frekvencie pulzovania (Hz) pri produktoch
radu Reboots Relight vychddza z jednoduchého pravidla: ¢im hibsie tkanivo
oSetrujete, tym vyssia je intenzita aj frekvencia. Svetlo funguje ako signdl pre
bunky — rézne nastavenia davaju bunkdm rézne povely.

1. Nastavenie INTENZITY (Dimmer: 0 - 100 %)

Intenzita urCuje, akou silou svetelné diédy Ziaria. VSetky tkanivd nepotrebuju
rovnakda davku svetla.

« 100 % (PIny vykon):
o Na é&o sa pouziva: Hibkova regenerdcia svalov, kibov, sliach,
zmiernenie silnej svalovej horucky alebo bolesti.
o Preéo: Hiboko uloZzené tkaniva potrebuji vyssiu davku fotonov, aby
svetlo preniklo cez kozZu a tuk.
e 50% - 80% (Stredna intenzita):
o Na éo sa pouziva: Omladenie pleti, podpora kolagénu, regenerdcia
jemnejsich tkaniv (tvar, krk) a citlivejia pokozka.
e 10 % - 40 % (Nizka intenzita):
o Na €o sa pouziva: Vecerny relax 1-2 hodiny pred spanim alebo pre
zaciatocnikov, ktorych pokozka si na svetelnd terapiu len zvyka.

2. Nastavenie FREKVENCIE (Pulse: 0 Hz az tisice Hz)

Frekvencia uddva, kolkokrat za sekundu svetlo blikne (pulzuje). Blikanie pri
vysokych frekvencidch je pre ludské oko nepostrehnutelné, no bunky nan reaguju
rozdielne.

« 0Hz(Continuous [ stdle svetlo bez pulzovania):
o Najlepsie pre: Zdravie pleti, tvorbu kolagénu, vyhladzovanie vrasok a
vecerny relax.
o Pravidlo: Ak nemate Specidlny dévod na pulzovanie, nechajte
nastavené 0 Hz.
« Nizke frekvencie (1Hz — 20 Hz):



o

o

1-10 Hz: Vhodné na upokojenie, relaxdciu, mentdiny reset a vecerné
spomalenie pred spankom (napodobiiuje pomalé mozgové viny

alfa/delta).

10 Hz: Casto pouzivand frekvencia na celkovi regenerdciu a
zmiernenie systémového zapalu.
« Vyssie frekvencie (40 Hz a viac [ napr. 100 Hz - 1000+ Hz):

o Na &o sa pouzivaji: Akitne po-tréningové stavy, hibkova Grava od

bolesti svalov a kibov, mikrocirkuldcia a stimuldcia mentalnej

energie/sustredenia. Pulzné svetlo prenikd hibsie do tkaniv bez ich

prehrievania.
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Tip pre zjednodusenie: Ak nechcete parametre nastavovat manudine, vyuzite

jeden z 9 prednastavenych inteligentnych programov v menu (napr. Pre-

session, Deep Reset, Evening Wind-down), ktoré si intenzitu a spektrum upravia

automaticky.



