FAQ - ¢asto kladené otazky

Zaklady fotobiomoduldcie [ éerveného svetla a blizkeho infraéerveného
svetla a princip fungovania

1. Co je to fotobiomoduléacia (terapia éervenym svetiom)?

Fotobiomoduldcia je neinvazivha metdda, ktord vyuZiva Specifické vinové
dizky erveného a blizkeho infragerveného svetla na stimuldaciu bunkovych
mitochondrii. Mitochondrie ndsledne produkuju viac bunkovej energie
(ATP), €o urychluje regenerdciu tkaniv, znizuje zapal a zlepsuje celkova
vitalitu.

2. Aky je hlavny rozdiel medzi éervenym (RED) a blizkym infraéervenym
svetlom (NIR)?

Cervené svetlo (630 — 660 nm) je pre oko viditelné a pésobi najmé v
povrchovych vrstvach pokozky (omladenie pleti, kolagén, hojenie). Blizke
infracervené svetlo (810 -~ 850 nm) je pre l'udské oko takmer neviditelné a
prenikd hibsie — az do svalov, kibov, 8liach a kosti (hibkovd regenerdcia a
Glava od bolesti).

3. Je svetelna terapia bezpeéna? Vyzaruja panely skodlivé UV ziarenie?

Terapia je Uplne bezpecnd, neinvazivna a nevyzaruje ziadne skodlivé UV
ziarenie. Nezaujima reakcie spdalenim ani poskodenie DNA ako slne¢né luce
a nevyzaruje nebezpecné teplo.

4. su diédy pre infraéervené svetlo (NIR) pokazené? Zda sa, Ze nesvietia.

Nie, diédy s v poriadku. Blizke infracervené svetlo (NIR) sa nachddza mimo
spektra viditelného pre l'udské oko. Ked zapnete rezim NIR, didédy vyZzaruju
energiu, ktord vol'nym okom nevidite, pripadne v nich pri pohlade zbizka
spozorujete len velmi jemné, slabé Cervené bodky.

5. Aké su hlavné zdravotné a regeneraéné prinosy pouzivania Reboots
Redlight?



Medzi hlavné benefity patri rychlejSia po-tréningova regenerdacia svaloy,
zmiernenie bolesti kibov a zapalov, podpora tvorby kolagénu a omladenie
pleti, zlepSenie kvality spdnku, zvySenie dennej energie a podpora
mikrocirkuldcie.

6. Ma svetelna terapia nejaké vedl'ajsie Géinky alebo kontraindikacie?

Terapia nema Ziadne zdvazné vedlajsie GCinky. Vynimocne sa méze objavit
mierne zacervenanie pokozky z tepla alebo do€asnd unava oci zo
svietivosti. Ak uZivate lieky zvysujace citlivost na svetlo (fotosenzibilizujace
lieky), mate akltne onkologické ochorenie alebo ste tehotna (pri aplikacii
priamo na brucho), odpori¢ame poutzitie konzultovat s lekarom.

Pouzivanie, davkovanie a aplikacia v praxi
7. Ako &asto a ako diho by som mal/a svetelnii terapiu pouzivat?

Odport¢ame pouzivat produkty 3- az 5-krat tyzdenne, pripadne 1-krat
denne. Idedlna dizka jedného sedenia je 10 az 15 minit na jednu oblast.
Svietenie nad 20 mindt na jedno miesto nezvysuje U¢€inok, kedze bunky
Majd svoju dennu kapacitu prijmu foténov.

8.Kedy uvidim prvé vysledky?

Prvé Gcinky (prilev energie, lepsie zaspdvanie, Gfava od svalovej horacky)
nastupujd po 1 az 3 sedeniach. Viditelné zmeny na pleti (vyhladenie vrasok,
zjednotenie ténu) alebo znizenie chronickych bolesti kibov sa zvy&ajne
dostavia po 4 az 8 tyzdinoch konzistentného pouzivania.

9.V akej vzdialenosti od tela mam panel alebo podlozku pouzivat?

« Panely (Pro [ Mini): Pri hibkovej regenerdcii svalov a kibov udrzujte
vzdialenost 15 az 30 em. Pri starostlivosti o plet a povrchové tkaniva
odporuc¢ame 30 az 50 cm.

« Podlozka (Redlight Mat): Je prispdsobend pre priamy kontakt s
telom (0 cm), kedy lezite priamo na nej.

10. M6Zem svietit cez oble¢enie alebo krémy?

Nie, pre maximalnu G¢innost by malo svetlo dopadat na €istd a odhaleni
pokozku. Oblecenie vacsinu svetelnych lu€ov pohlcuje alebo odrdza.



Krémy, opalovacie pripravky ¢i make-up moézu svetelny 1G¢ rozptylovat,
preto aplikujte terapiu na vyc€istend pokozku.

11. Musim pri terapii nosit ochranné okuliare?

Svetlo nie je pre oCi nebezpecng, no vysokad svietivost a jas panelov mézu
byt neprijemné. SG¢astou balenia produktov Reboots Redlight s ochranné
okuliare, ktoré odporac¢ame nosit najma pri priamom oSetrovani tvare
alebo pri nastaveni 100 % intenzity.

12. Kedy je najlepsi €as na poutzitie — rano alebo vecer?

« Réno [ cez deii: Nastartovanie organizmu, podpora sUstredenia a
priprava svalov na tréning (programy Morning Rise alebo Pre-
Session).

« Veéer (1-2 hodiny pred spanim): Teplé cervené svetlo pri nizkej
intenzite (program Evening Wind-down) upokojuje nervova sdstavu a
podporuje prirodzena tvorbu spdnkového hormdénu melatoninu.

13. M6Zem pouzit sveteln( terapiu viackrat za den na rézne casti tela?

Ano. Pravidlo max. 15-20 minut plati pre jednu konkrétnu oblast tela. Po¢as
jedného dna mozete osetrit napriklad 10 minat tvar a neskdr 15 minat
stehna Ci chrbat.

14. Je terapia vhodna aj pre detskych pouzivatel'ov alebo seniorov?

Ano, svetelnd terapia je bezpe&nd pre vietky vekové kategérie. Pri detoch a
senioroch sa odporica zaéat s nizdou intenzitou (naprosto postaéuje 50 %)
a krat§im casom (5-10 mindt), pricom u deti je povinné pouzivanie
ochrannych okuliarov.

Nastaveniaq, intenzita a frekvencia
15. Naéo slazi nastavenie frekvencie pulzovania (Pulse Hz)?

Frekvencia urcuje, Ci svetlo svieti nepretrzite (0 Hz), alebo v rychlych mikro-
impulzoch. Stdle svetlo (0 Hz) je idedine na plet a kolagén. Pulzné svetlo
(napr. 10 Hz az 40 Hz) preniké& hibsie do svalov a klbov bez neziaduceho
tepelného zatazenia povrchu.



16. Ako mém nastavit intenzitu (Dimmer) v percentéch?

« 80-100 %: Pre hibkovu Gravu svalov, kibov a po-tréningov
regenerdciu.

« 50-70 %: Pre starostlivost o plet, vrasky a citlivejSie partie tvare.

o 20 - 40 %: Pre veCerny relax pred spdnkom alebo pri prvych
sedeniach.

17. Na €o slGzia prednastavené inteligentné programy?

Programy (napr. Deep Reset, Skin & Glow, Post-Session) automaticky
nastavuja idedlny pomer vinovych dizok, intenzity a frekvencie pulzovania
pre konkrétny ciel. Staci stlacit jedno tlacidlo na displeji alebo oviaddaci.

18. Co je to manualny rezim ,,My Routine”?

Rezim My Routine umoznuje pokroCilym uzivatelom manudine nastavit
presny ¢as trvania, pozadovanl percentudlnu intenzitu vyzarovania a
presna frekvenciu pulzovania (Hz) podla vlastnych potrieb.

Porovnanie produktov a technické parametre

19. Aky je rozdiel medzi modelmi Redlight Mini, Redlight Pro a Redlight
Mat?

« Redlight Mini (60 LED, 100 W): Kompaktny stolovy panel na lokdine
oSetrenie tvare, kolien €i ramien, idedliny aj na cestovanie.

« Redlight Pro (200 LED, 307 W): Velky stojanovy panel s roz§irenym
svetelnym spektrom (vratane modrej/zelenej zlozky) pre rychle
oSetrenie celého tela naraz.

« Redlight Mat (1280 LED): Flexibilnd podlozka na pohodIn
regenerdciu celého tela v lahu na posteli ¢i podlahe.

20. Pre koho je najvhodnejsi produkt Redlight Mat?

Relight Mat je idedIna pre Fudi, ktori chcu regenerovat celé telo naraz bez
toho, aby museli pred panelom stat alebo sediet. Je vhodnd na celkovd
relaxdciu, po-tréningovi obnovu néh a chrbta v lahu a pre uzivatelov, ktori
hfadaju skladné rieSenie na cesty.

21. Pre koho je navrhnuty panel Redlight Mini?



Je perfektny pre l'udi, ktori hfadaja cenovo dostupné rieSenie, zameriavaju
sa na omladenie tvare, osetrenie konkrétnych bolestivych kibov (napr.
tenisovy laket, koleno) alebo &asto cestuja a chca mat svetelna terapiu
vZdy pri sebe.

22.V ¢om je vynimocny panel Redlight Pro oproti ostatnym?

Panel Redlight Pro pontka najvyssi vykon (307 W), najvéésiu plochu
pokrytia spomedzi panelov a ako jediny obsahuje rozsirené spektrum
vinovych dizok (vratane modrej a zelenej zlozky) pre intenzivnu stimul@ciu
chronobiolégie, hormdnov a mentdinej energie.

23. Kolko LED diod maja jednotlivé produkty?

« Redlight Mini: 60 vysokovykonnych LED diod.
« Redlight Pro: 200 vysokovykonnych LED diéd.
« Redlight Mat: 1280 hustozostavenych LED didd pre plosné pokrytie.

24. Aka je zivotnost LED di6d v produktoch Redlight?

Pouzité lekarske LED diédy maju Zivotnost viac ako 50 000 hodin prevadzky.
Pri kazdodennom 15-minGtovom pouzivani to predstavuje zivotnost
presahujucu niekolko desatroCi bez straty svetelného vykonu.

Kombinovana terapia, Gdrzba a prevadzka

25. M6zZzem kombinovat terapiu cervenym svetlom s kompresnymi
nohavicami Reboots?

Ano, ide o vynikajacu kombindciu. Odporaéa sa najprv pouzit svetelnd
terapiu Redlight (na stimuléciu buniek a uvolnenie svalov) a ndsledne
pokracovat kompresnou masdzou Reboots (pre mechanické odplavenie
lymfy a metabolitov).

26. Je mozné kombinovat terapiu éervenym svetlom s otuzovanim alebo
kryoterapiou?

Ano, je to vel'mi oblGbend kombindcia. Svetelnd terapia pred otuzovanim
pomdaha presvetlit a pripravit tkaniva. Ak ju pouzijete po otuzovani, pomdaha
rychlejSie zahriat prechladené tkaniva a obnovit mikrocirkulaciu.



27. SG produkty vhodné aj pre profesiondlne regeneraéné centra alebo
fitnes stadia?

Ano, najmd& model Redlight Pro a podiozka Redlight Mat si konstruované
pre vysokl zataz a ndrocné podmienky. VyuZivaja ich fyzioterapeuti,
regeneracné centrd aj vrcholovi Sportovci.

28. Aka je spotreba elektrickej energie pri pouzivani panelov?

Vdaka modernej LED technolégii je spotreba velmi nizka. Aj najvykonnejsi
panel Relight Pro (307 W) spotrebuje pri 15-minGtovom sedeni len zlomok
kilowatthodiny (pdr centov na jedno sedenie).

29. Ako spravne cistit a udrziavat produkty Reboots Redlight?

Panely staci utriet suchou alebo jemne navihéenou handri€kou z
mikrovldkna pri odpojenom napdjani. Flexibilnd podlozka Relight Mat mé&
vodoodpudivy a fahko umyvatelny povrch, ktory po poufziti staci pretriet
jemnym dezinfek€nym prostriedkom bez obsahu alkoholu.

30. Co véetko sa nachédza v baleni pri kipe produktov?

Balenie kazdého produktu obsahuje samotné svetelné zariadenie (panel
alebo podlozku), napdjaci kébel a adaptér, riadiacu jednotku/dialkovy
ovlddag, ochranné okuliare proti jasu a podrobny ndvod na pouZitie. Pri
paneloch je su€astou aj prislusenstvo na zavesenie alebo upevnenie.



